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HELIOTERAPIA

Helioterapia to bardzo stary sposéb leczenia fizykalnego.
Helioterapia to rodzaj zabiegu Swiattoleczniczego, ktory polega na
leczeniu poprzez naswietlanie catego ciata lub jego czesci
promieniowaniem stonca.

W przypadku swiattolecznictwa moga by¢ rowniez wykorzystywane
sztuczne zrédta swiatta, ktére emitujg promieniowanie podczerwone
i nadfioletowe.

Korzysci promieniowania stonecznego wykorzystywane sg do celéow
leczniczych w przypadku na przyktad leczenia krzywicy u dzieci czy
wspomagania leczenia tocznia gruzliczego.

Promieniowanie stoneczne ma korzystny wptyw na organizm i psy-
chike cztowieka.

Korzysci z kapieli stonecznych:
e intensyfikacja przemiany materii,
e pobudzenie wytwarzania krwi,
e zwiekszenie odpornosci na infekcje,
e pobudzenie wydzielania hormondw,
e wspomaganie odczulania,
e wspomaganie leczenia cukrzycy.

Wptyw promieniowania stonecznego na organizm cztowieka:
pobudzenie wytwarzania witaminy Ds
wzmozenie wydzielania kalcytrolu. Proces ten wzmacnia kosci,
wzrost liczby czerwonych krwinek (erytrocytow), leukocytéw
(biatych krwinek) i hemoglobiny,
ponadto w surowicy wzrasta poziom: wapnia, fosforu, potasu i
sodul.



Niekorzystne dziatanie promieni stonecznych (w przypadku
ich nadmiaru):

intensywny rumienh fotochemiczny,
uczucie ogdélnego rozbicia,

béle gtowy,

goraczka.

Solaria - korzystanie:

Obudowa komory solarium powinna by¢ jasna, gdyz jasne
kolory, a w szczegdlnosci biaty odbijajg promieniowanie. Im
wiecej promieni odbije sie od otoczenia, tym wiecej padnie na
skére osoby opalajgcej sie. Takie opalanie bedzie wiec
skuteczniejsze, intensywniejsze i szybsze.

Naswietlania lecznicze rozpoczynamy od 5 i stopniowo
zwiekszamy do maksymalnie 15-20 minut.

Uwaga: w przypadku oséb o jasnej karnacji lepszym wyborem
bedzie rozpoczg¢ naswietlania od 5 minut, w innym przypadku
osoby te mogg doznac oparzen. Zasada ta w szczegdlnosci
dotyczy o0sbéb o rudych wtosach, jako ze ich skéra jest
szczegdlnie wrazliwa na promieniowanie. Dla tych oséb
bezpieczniejszym rozwigzaniem sg kapiele stoneczne.

Na kazda strone ciata stopniowo zwiekszamy od 10 do 15
minut po dwdch tygodniach osigga sie 2h przebywania pod
wptywem promieni

U oséb starszych czas naswietlania powinien byc¢ krétszy.
Ponadto w przypadku pacjentéw w podesztym wieku nalezy
wzig¢ pod uwage ich stan ogdliny,

W przypadku dzieci nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

DZIAEANIE PROMIENIOWANIA UVA NA SKORE:

Stonce stosowane w odpowiedniej iloSci ma nastepujacy wplyw na skére:

poprawia ukrwienie,

zwieksza unaczynienie,

odzywia,

natlenia,

uelastycznia,

zwiekszenie doptywu leukocytéw (stan ten powoduje szybsze gojenie sie ran i
stanow zapalnych).



Ponadto slonce stosowane w odpowiednich dawkach ma nastepujacy wplyw na
organizm i psychike:

stymuluje produkcje czerwonych krwinek (erytrocytow),
zwieksza ilos¢ hemoglobiny,

stymuluje produkcje hormondéw tarczycy, przysadki mézgowej, jajnikow,
trzustki i kory nadnerczy,

zwieksza ilos¢ plytek krwi,

poprawia wykorzystanie tlenu,

uspokaja,

stabilizuje prace ukladu nerwowego,

przywraca prawidlowy rytm snu i czuwania,

poprawia przemiane materili,

zwieksza produkcje witamin z grupy D.

Stonce stosowane w nadmiernych ilosciach powoduje:

nadmierne wysychanie,

zgrubienie,

pekanie,

zwiekszenie ryzyka powstania nowotworu skory.

WSKAZANIA DO HELIOTERAPII

Wskazaniami do helioterapii sa nastepujace problemy zdrowotne:

trudno gojace sie lub nie gojqce sie rany,
czyracznosc,

huszczyca,

stres,

depresja,

krzywica,

atopowe zapalenie skory,

wyprysk kontaktowy,

odmrozenia,

lysienie plackowate,

lojotokowe zapalenie owlosionej skory glowy,
gruzlica kostno-stawowa,

gruzlica drog moczowych,

gruzlica weztéw chtonnych,
przewlekte stany zapalne stawdw,
przewlekte niezyty drog oddechowych,
tradzik pospolity,

zaburzenia wzrostu kosci u dzieci.



PRZECIWWSKAZANIA DO HELIOTERAPII

Przeciwwskazaniami do helioterapii sa:
* guzki nieznanego pochodzenia,
e fotodermatozy,
* nadcis$nienie tetnicze,
* nadczynnoSc tarczycy,
* leki swiatlouczulajace,
* stosowanie tabletek antykoncepcyjnych (moga one uwrazliwia¢ na Swiatto),
 Kklaustrofobia (w przypadku korzystania z solarium),
« gruzlica ptuc,
« stosowanie zi6t, ktore zawierajg substancje fotouczulajgce; do
takich roslin nalezy na przyktad dziurawiec,
« niewydolnos¢ krgzenia,
« nowotwory,
« sktonnosc¢ do krwawien z narzgdéw wewnetrznych,
e Zaawansowaha miazdzyca.
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